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อาจารย์ปฐมภัค รักวัฒนกุล, C.Ht (โค้ชปุ๊ก) 
    วิทยากร และโค้ชอาชีพ 

วิทยากร (Trainer) :   ผู้เชี่ยวชาญในการพัฒนาผู้บริหารระดับต้น – กลาง  
วิทยากรดีเด่น ประจำปี 2560 สมาคมส่งเสริมเทคโนโลยี (ไทย-ญี่ปุ่น) 
 

วุฒิการศึกษา (Educational Background)  :  
-    ปริญญาโท  สาขาเศรษฐศาสตร์แรงงานและการบริหารทรัพยากรมนุษย์ (International Program)         
     คณะเศรษฐศาสตร์   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (Master Degree in Labor Economics and Human 

Resources Management, Faculty of Economics, Chulalongkorn University – International 
Program) 

-    ปริญญาตรี สาขาภาษาอังกฤษ คณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร (Bachelor Degree in Arts, 
Faculty of Arts, Silpakorn University) 

-    Professional Growth Liberal Studies (หลักสูตรวิชาเลือกอิสระทางการบริหารจัดการ) West 
Chester University, Pennsylvania, U.S.A.  

 

วุฒิบัตร (Certificate) 

• Basic Enneagram by Tana Nilchaikovit 

• Principles of Life Coaching, Thailand Coaching Academy (Jimi the Coach), 2014 

• Life Coaching Practitioner, Thailand Coaching Academy (Jimi the Coach), 2014 

• Life Coaching Master Practitioner, Thailand Coaching Academy (Jimi the Coach), 2014 

• Professional Coach Certification Program (PCCP2) 2014, Thailand Coaching Institution 

• Advanced Hypnotherapy, The Center of Research and Training Subconscious Power 

• ToP Focused Communication Method, The Technology of Participation (ToP), ICA 
Australia 

• Certified Trainer, Facilitation Skills from Development Dimension International (DDI), 
Philippines  

• Train-the-Trainer, APM Group 
 

ประสบการณ์การทำงาน (Work Experience) 
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• ผู้จัดการฝ่ายทรัพยากรบุคคล บริษัท อีสท์ เวสท์ ซีด จำกัด (East West Seed Co., Ltd.) 

• ผู้ช่วยผู้จัดการฝ่ายทรัพยากรบุคคล บริษัท เอสจีเอส (ประเทศไทย) จำกัด (SGS (Thailand) Limited) 

• ผู้ช่วยบริหาร บริษัท กระดาษไทย-สก๊อตต์ จำกัด (Thai-Scott Paper Ltd.) 
 
อาจารย์พิเศษ (Special Lecturer) :  

- คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย (Faculty of Business Administration, Thai-
Chamber of Commerce)  
หลักสูตร : การบริหารและการจัดการองค์การ (Management and Organization)  

- ภาควิชาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร (Faculty of General Management, 
Rajaphat Pranakorn University) 
หลักสูตร : การบริหารทรัพยากรมนุษย์, การพัฒนาและฝึกอบรมบุคลากร, เทคโนโลยีสารสนเทศ สัมมนา
ปัญหาการบริหารทรัพยากรมนุษย์ และสัมมนาปัญหาการบริหาร (HR Management, Employee 
Training & Development, Management Information System, Seminar on HR Management 
& Management) 

 

ที่ปรึกษา (Consulting Services)  

- โครงการสร้างและพัฒนาบริกรธุรกิจอุตสาหกรรมด้านการพัฒนาระบบบริหารงานทรัพยากรมนุษย์ 
(SME) จัดโดย สมาคมส่งเสริมคุณภาพแห่งประเทศไทย  

- โครงการเทียบโอนวุฒิปริญญาระหว่างมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี และสมาคมส่งเสริมเทคโล
โนยี (ไทย-ญี่ปุ่น)  

- โครงการยุทธศาสตร์การพัฒนาบุคลากรในอุตสาหกรรมไฟฟ้าและอิเล็คทรอนิกส์ หลักสูตรการพัฒนา
หัวหน้างานในโรงงานอุตสาหกรรม ปี 2551 จัดโดย สถาบันไฟฟ้าและอิเล็คทรอนิกส์ 

- โครงการพัฒนาศักยภาพพนักงานระดับผู้จัดการแบบบูรณาการ ประจำปี 2551 – 2552 จัดโดย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

- โครงการพัฒนาการบริหารงานทรัพยากรมนุษย์ยุคใหม่สำหรับบุคลากรฝ่ายทรัพยากรมนุษย์  บริษัท 
DRIESSEN AIRCRAFT INTERIOR SYSTEMS (THAILAND) LTD. จ.ลำพูน 

- โครงการที่ปรึกษาภายใต้ กิจกรรม การบริการเงินสมทบเงินสมทบจ้างท่ีปรึกษาเพ่ือปรับปรุงการผลิต 
การจัดการ การตลาด และการบริการ (Consultancy Fund : CF) ปี 2557 จัดโดย สมาคมส่งเสริม
คุณภาพแห่งประเทศไทย 

- โครงการ 5ส & Kaizen, Tri-Motive Manufacturing Co., Ltd. (Auto Part)  

- โครงการ 5ส, Bangkok Pacific Steel Co., Ltd.   

- โครงการจัดทำตัวชี้วัดผลการปฏิบัติงาน โดยใช้แนวคิด Balanced Scorecard และ Key Performance 
Indicator (KPI) กลุ่มบริษัทโชคชัยพืชผล  
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- โครงการจัดทำระบบการประเมินผลการปฏิบัติงานโดยมุ่งเน้นวัตถุประสงค์ (Management by 
Objectives)  บริษัท DRIESSEN AIRCRAFT INTERIOR SYSTEMS (THAILAND) LTD. จ.ลำพูน 

- โครงการ 5ส บริษัท DRIESSEN AIRCRAFT INTERIOR SYSTEMS (THAILAND) LTD. จ.ลำพูน 

- โครงการการให้คำปรึกษาระบบการบริหารผลการปฏิบัติงาน (HR and Performance Management 
Project) ห้างหุ้นส่วนสามัญ บ้านขนมนันทวัน จ.เพชรบุรี 

- โครงการพัฒนาและบริหารทรัพยากรมนุษย์ และโครงการ 5ส/Kaizen ห้างหุ้นส่วนสามัญ บ้าน
ขนมนันทวัน จ.เพชรบุรี 

- โครงการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ บริษัท เอสซีไอ อีเลคตริค แม็นนิวแฟ็คเซอเรอ จำกัด 

- โครงการ ส่งเสริมและพัฒนาธุรกิจระดับเติบโต (SME Strong/Regular Level) จัดโดยสถาบันไฟฟ้าและ
อิเล็กทรอนิกส์ 
 

หลักสูตรที่ให้คำปรึกษาและฝึกอบรมภายในองค์กร (In-house training) 
 
หลักสูตรแนะนำ  

• Effective Trainer Technique (ETT) 

• Facilitation Skills for Trainer (FST) 

• Designing Your Training Course (DTC) 

• Supervisory Skills Development 

• Facilitation Skills for Supervisor 

• Coaching Essentials for Leader 

• Motivation Others 
 
หลักสูตรทั่วไป 

• Leadership Mindset for Excellence  

• Effective Interaction and Communication Skills  

• การสร้าง และพัฒนาทีมอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective Teamwork) 

• การสั่งงาน มอบหมายงานและติดตามงานอย่างมีประสิทธิภาพ (Job Assignment and Following Up 
Technique) 

• เทคนิคการสื่อสารและการประสานงาน (Communication and Cooperation Technique) 

• การสร้างและพัฒนาระบบพี่เลี้ยง (How to Build and Develop the Effective Mentoring System) 

• การสื่อสารแบบ Ho Ren So 
รายช่ือบริษัท ที่ให้บริการจัดฝึกอบรม (บางส่วน) 

• Siam Phan Group (Boliden Battery) 
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• Misueki Wiring Manufacturer  
 

• Chawla & Associate 
 

• Acme Group (Furniture) 
 

• Nidec Co., Ltd. (Electronics) 
 

• Sumitomo Electric Wiring (Thailand) Ltd. 
 

• Siam Daikin Sales Co., Ltd. (Air-conditioner) 
 

• TK Park อุทยานการเรียนรู้ 
 

• Bangkok Pacific Steel Co., Ltd. (Auto Part)  
 

• บริษัท บุญรอดบริวเวอรี่ จำกัด  
 

• Modernform Enterprise Consulting (IT Solutions) 
 

• HD Supply Limited Partnership (Medical Supplies) 
 

• Usui International Corporation (Thailand) Ltd. (Auto Part) 
 

• Donaldson Co., Ltd. (Disc Filter) 
 

• บริษัท พัฒนาโฟรสเซ็นฟู๊ดส์ จำกัด  
 

• MPO (CD Manufacturing) 
 

• Bayer Thai (Chemical,Phama) 
 

• Nikon (Thailand) Co., Ltd. (Camera) 
 

• Standard Manufacturing (Cleaning Product) 
 

• Millimed Manufacturing (Phamaceutical) 
 

• บริษัท ผลิตภัณฑ์กระดาษไทย (เครือซีเม็นต์ไทย) 
 

• บริษัท เทยิ่น (ประเทศไทย) จำกัด (เส้นใยสังเคราะห์) 
 

• Acuno-auromex (Thailand)Ltd. (Auto Part) 
 

• บริษัท อัทสุมิเท็ค (ประเทศไทย) จำกัด (Auto Part) 
 

• บริษัท โซนี่ ดีไวส์ เทคโนโลยี (ประเทศไทย) จำกัด (Electronics Curcuit) 
 

• บริษัท โซนี่ ดีไวส์ เทคโนโลยี (ประเทศไทย) จำกัด (ElectronicsCurcuit) 
 

• บริษัท อุตสาหกรรมแว่นตาไทย จำกัด (Lens) 
 

• บริษัท วานเอสภัณฑ์ จำกัด (Auto Part) 
 

• กลุ่มบริษัท โชคชัยพืชผล จำกัด (Agricultural product) 
 

• บริษัท เอสเอฟเค (ประเทศไทย) จำกัด (Auto Part) 
 

• บริษัท คาวาซูมิ ลาบอราทอรี่ (ประเทศไทย) จำกัด 
 

• บริษัท กลาสฟอร์ม แมนูแฟคเจลริ่ง จำกัด (Glass) 
 

mailto:trainingtgt7@gmail.com
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• บริษัท ไทยยานยนต์ จำกัด (Audi, BMW, Folk) 
 

• บริษัท มิตซุยสยาม คอมโพเนนท์ส จำกัด 
 

• บริษัท ทีโอที (มหาชน) จำกัด (TOT) 
 

• A.N.I. Logistics Ltd. 
 

• บริษัท อัลมันซูรี ลอกกิ้งเซอร์วิสเซส (ประเทศไทย) จำกัด 
 

• บริษัท โฮยา ออพติคส์ (ประเทศไทย) จำกัด (Optics) 
 

• บริษัท ไทยซัมมิท ออโตพาร์ท จำกัด (Auto Part) 
 

• Texchem-Pack Co., Ltd. 
 

• บริษัท บางกอกแร้นซ์ จำกัด 
 

• บริษัท ซาเรียน จำกัด (Jewelry) 
 

• บริษัท นิสสัน สปริงซ์ จำกัด (ผลิตสปริงซ์ทุกประเภท) 
 

• Perfect Companion Group (Animal food ; cat, dog, bird, cow etc.) 
 

• Tetra Pak Manufacturing Ltd. (กล่องกระดาษบรรจุเครื่องดื่ม นม และผลิตสารเคลือบกล่อง) 
 

• Bridgestone (Thailand) Co., Ltd. 
 

• บริษัท ทีดีไอ แมนูแฟคเจอริ่ง จำกัด (นมตรามะลิ)  
 

• บริษัท ไซแมท เทคโนโลยี จำกัด (มหาชน) – Simat Technology (Public) 
 

• DRIESSEN AIRCRAFT INTERIOR SYSTEMS (THAILAND) LTD. 
 

• Sharp Electrics Co., Ltd. 
 

• ห้างหุ้นส่วนสามัญบ้านขนมนันทวัน 
 

• Fuel Pipeline Transportation Co., Ltd. 
 

• กลุ่มธุรกิจพืชครบวงจร เครือเจริญโภคภัณฑ์ (Crop Integration Business C.P. Group) 
 

• บริษัท เบทาโกร จำกัด (มหาชน) - Betagro 
 

• บริษัท สหมิตรถังแก๊ส จำกัด 
 

• บริษัท อีสท์ เวสท์ ซีด จำกัด (ศรแดง) – East West Seed Ltd. 
 

• บริษัท กันยง อิเลคโทรนิกส์ จำกัด – Mitsubishi Electronics 
 

• Rohm Intregated System Co., Ltd. 
 

• May-O Food Co., Ltd. 
 

• บริษัท กุลธรเคอร์บี้ จำกัด ( มหาชน ) – Kulthorn Curby 
 

• บริษัท พานาโซนิค อิเล็คทริค เวิร์คส์ (ไทยแลนด์) จำกัด – Panasonics Electric Works (Thailand) Co., Ltd. 
 

• บริษัท ไทยโตชิบาอุตสาหกรรม จำกัด – Thai Toshiba Industrial Co., Ltd. 
 

• บริษัท เจวีซี แมนูแฟคเจอริ่ง(ประเทศไทย) จำกัด) – JVC Manufacturing  
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• การไฟฟ้าฝ่ายผลิต (Electricity Generation Authority of Thailand) 
 

• ธนาคารแห่งประเทศไทย (Bank of Thailand) 
 

• บริษัท บางกอกโซลาร์ จ.ฉะเชิงเทรา 
 

• บริษัท ซัมมิท ออโต้ชีท จำกัด 
 

• บริษัท อิตาเลียนไทย ดีเวล๊อปเมนต์ จำกัด (มหาชน) 
 

• บริษัท มิตซุย ไฮยีน จำกัด 
 

• บริษัท  ไทยโคโพลีอุตสาหกรรม จำกัด  
 

• บริษัท อัลไพน์ อิเล็คทรอนิคส์ จำกัด 
 

• บริษัท สยาม มิตซุย จำกัด 
 

• บริษัท นันทวัน ก่อสร้าง จำกัด (Thai Obayashi Construction Co., Ltd.) 
 

• บริษัท สายไฟฟ้าบางกอกเคเบิ้ล จำกัด 
 

• บริษัท ดูเม็กซ์ (ประเทศไทย) จำกัด 
 

• บริษัท นิซเซอิ เทรดดิ้ง (ไทยแลนด์) จำกัด 
 

• Circuit Electronic Industries Public Co., Ltd. 
 

• บริษัท ไดซิน อิเล็คทรอนิคส์ จำกัด 
 

• บริษัท ดีดีเค อิเล็คโทรนิคส์ จำกัด 
 

• บริษัท มิซึกิ อิเล็คโทรนิคส์ (ประเทศไทย) จำกัด 
 

• บริษัท พี.อี. เทคนิค จำกัด – พิษณุโลก 
 

• บริษัท กุลธรเคอร์บี้ จำกัด (มหาชน) 
 

• Stiebel Eltron Asia Ltd. 
 

• บริษัท ซัมมิท อิเล็คโทรนิค คอมโพเน้นท์ จำกัด 
 

• บจก. เอจีซี เทคโนกลาส (ปทท) 
 

• บจก. ซิติเซ็น แมชชนิเนอร่ี เอเซีย  
 

• บจก. ฟูจิตซึ ซิสเต็ม บีสซิเนส (ปทท) 
 

• บริษัท เอ็นอีซี.โทคิน อิเล็กทรอนิกส์ (ปทท.) 
 

• บริษัท โรม อินทิเกรเต็ด ซิสเต็มส์ (ประเทศไทย) จำกัด 

• บริษัท ขนส่งน้ำมันทางท่อ จำกัด (FPT) 
 

• บริษัท ไทยเซ็นทรัลเคมี จำกัด 
 

• Ogihara (Thailand) Co.,Ltd.  
 

• PHOL DHANYA PUBLIC COMPANY LIMITED 
 

• Ajinomoto Engineering 2001 (Thailand) Co., Ltd 
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• Thai Central Chemical Public Co.,Ltd  
 

• บมจ. โรงพยาบาลเจ้าพระยา 
 

• ธนาคารไอซีบีซี (ไทย) จำกัด (มหาชน) สาขาสำนักงานใหญ่ 
 

• THAI NJR CO., LTD 
 

• องค์การกระจายเสียงและเเพร่ภาพสาธารณะแห่งประเทศไทย (สำนักงานใหญ่) (Thai PBS) 
 

• บริษัท ทีอาร์ดับบลิว สเทียริ่ง แอนด์ ซัซเพนชั่น จำกัด 
 

• TPT Petrochemicals Public Company Limited 
 

• บริษัท โนโว นอร์ดิสค์ ฟาร์มา (ประเทศไทย) จำกัด  
 

• Thai Suzuki Motors Co., Ltd. 
 

• Tostem Thai Co., Ltd. 
 

• Togo Eastern Rubber Co., Ltd. 
 

• Bestrade Precision Limited 
 

• Thai President Food Plc. (Farmhouse) 
 

• Microchip Technology Thailand Co., Ltd. 
 

• SEWS-Asia Technical Center Limited 
 

• After You Plc. 
 

• บริษัท ไทยยางกิจไพศาล จำกัด 
 

• KCE Electronics Plc. 
 

• SF Modify Co., Ltd. 
 

• บริษัท พานาโซนิค แมเนจเม้นท์ (ประเทศไทย) จำกัด 

• บริษัท ไดกิ้น อินดัสทรีส์ (ประเทศไทย) จำกัด (Daikin) 

• บริษัท เซ็นทรัลพัฒนา จำกัด (CPN) 
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